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,POZNANSKIEJ AKADEMII WOLONTARIATU
SENIORALNEGO?” — EDYCJA 2026

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
,Poznanska Akademia Wolontariatu Senioralnego” (dalej: ,,Akademia”).
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO (dalej: ,,Organizator”).

Projekt finansowany jest ze srodkow budzetowych Miasta Poznania.
Realizacja projektu trwa od 01.03.2026 r. do 31.12.2026 r.

Udziat w Akademii jest bezptatny.

Parterem projektu jest Centrum Inicjatyw Senioralnych
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II. CEL I ZALOZENIA PROJEKTU

1. Gtéwnym zatozeniem AKADEMII jest realizacja kompleksowego programu
edukacyjno-doradczym w zakresie rozwijania wolontariatu wsrdd seniorek
i senioréw z terenu miasta Poznania.

2. Celem AKADEMII jest:

« zwiekszenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji oséb organizujacych
wolontariat senioralny

« aktywizacja spoteczna oséb w wieku senioralnym

« stworzenie i wdrozenie w Poznaniu kompleksowego programu szkoleniowo-
doradczego dedykowanego osobom organizujagcym wolontariat senioralny
 propagowanie wolontariatu senioralnego wsrod mieszkancow i mieszkanek
Poznania

3. W ramach Akademii uczestnicy i uczestniczki:
a) biorg udziat w warsztatach, spotkaniach i wyjazdach/wyjsciach
studyjnych
b) pracuja zespotowo nad inicjatywami wolontariackimi,
c) realizuja inicjatywy spoteczne,
d) korzystaja ze wsparcia mentorow i mentorek,
e) uczestnicza w wydarzeniu podsumowujacym

4. W zakres Akademii wchodzi:

10 spotkan warsztatowych (kazde trwajace ok. 3 godziny) o zréznicowanej
tematyce, w tym:
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« 1 spotkanie inaugurujace,

« 2 spotkania integracyjne,

« 3 warsztaty tematyczne dotyczace m.in. wolontariatu, budowania
zespotow miedzypokoleniowych oraz promocji dziatan spotecznych,

« 4 warsztaty planistyczne przygotowujace do tworzenia i realizacji
inicjatyw wolontariackich.

b) Praca zespotowa uczestnikow nad przygotowaniem i realizacjg inicjatyw
wolontariackich, prowadzong w oparciu o metode projektowa.

c) Realizacja 4 inicjatyw wolontariackich przygotowanych przez
uczestnikdw/uczestniczki Akademii, finansowanych przez Organizatora
(taczna pula srodkow: 4000 zt).

d) Wsparcie mentoringowe dla uczestnikow/uczestniczek w zakresie
planowania i realizacji dziatan wolontariackich.

e) Udziat w wyjezdzie studyjnym, majacym na celu poznanie dobrych
praktyk w zakresie dziatan spotecznych i wolontariatu.

f) Udostepnienie materiatow merytorycznych, w tym publikacji oraz wzorow
dokumentow zwiazanych z organizacja wolontariatu.

g) Udziat w wydarzeniu podsumowujacym Akademie, obejmujacym
prezentacje zrealizowanych inicjatyw oraz wreczenie certyfikatow
uczestnikom/uczestniczkom.

II. UCZESTNICY

1. Uczestnikami Akademii moga byc osoby w wieku 60+ zamieszkujace
Poznan.

2. W Akademii wezmie udziat maksymalnie 15 osob.

3. Do udziatu kwalifikowane sa osoby, ktére nie braty udziatu w poprzednich
edycjach Poznanskiej Akademii Wolontariatu Senioralnego.

4. Z jednej organizacji/instytucji/klubu seniora moga zostac
zakwalifikowane maksymalnie 3 osoby.

IV. ZAKRES I ORGANIZACJA DZIALAN

1. Akademia realizowana jest w nastepujacych etapach:
a) czerwiec - sierpien 2026 r. - warsztaty i spotkania (10 spotkan),
b) sierpien - wrzesien 2026 r. - realizacja inicjatyw wolontariackich,
c) listopad 2026 r. - wydarzenie podsumowujace (gala finatowa).
2. Spotkania odbywac sie beda w Poznaniu, w siedzibie Organizatora oraz
innych dostepnych lokalizacjach.
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. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany harmonogramu,

b) zmiany miejsca realizacji dziatan,

c) modyfikacji programu,

w szczegoblnosci z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od
Organizatora.

. W przypadku sytuacji niezaleznych (np. sita wyzsza) dopuszcza sie

zmiane formy realizacji dziatan (np. na zdalng lub hybrydowa).

v. REKRUTACJA

1.

w

(9]

7.

Rekrutacja odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy (online lub
papierowy).

. Formularze dostepne sg na stronie www.centrumcreo.pl oraz w

siedzibie Organizatora i Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Termin sktadania zgtoszen: do 30 maja 2026 r.

. Wypetnienie formularza nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do

projektu.

. Organizator moze przeprowadzi¢ rozmowe rekrutacyjna.
. Na podstawie zgtoszen tworzona jest lista podstawowa oraz

rezerwowa.
Organizator zastrzega mozliwos¢ przedtuzenia rekrutacji.

VI. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1.

VII.

—

w

Uczestnicy/Uczestniczki zobowigzani sg do:

a) udziatu w warsztatach i spotkaniach,

b) aktywnego uczestnictwa w pracy zespotowej,

C) zaangazowania w przygotowanie i realizacje inicjatywy
wolontariackiej,

d) wspotpracy z innymi uczestnikami oraz prowadzacymi,
e) biezacego kontaktu z Organizatorem,

f) potwierdzania obecnosci na zajeciach.

. Kazda nieobecnos¢ powinna zostac zgtoszona Organizatorowi.

REALIZACJA INICJATYW

. Uczestnicy realizujg inicjatywy wolontariackie w zespotach.
. Uczestnicy zobowigzani sg do realizacji dziatan zgodnie z ustalonym

planem.

. Wydatkowanie srodkow mozliwe jest wytacznie za zgoda Organizatora.
. Uczestnicy zobowigzani sa do wspotpracy przy dokumentowaniu

dziatan (np. zdjecia, opisy).
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VIII. WYJAZD STUDYJNY

1.

5.

W ramach Akademii przewidziany jest udziat uczestnikow/uczestniczek w
wyjezdzie studyjnym organizowanym przez Organizatora.

. Udziat w wyjezdzie jest dobrowolny.
. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow (NNW) na czas trwania wyjazdu studyjnego.

. Uczestnik/Uczestniczka bierze udziat w wyjezdzie na wtasna

odpowiedzialnos¢ i zobowiagzuje sie do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz polecen Organizatora.
Uczestnik/Uczestniczka zobowiazany/a jest do:

-punktualnego stawienia sie w miejscu zbiorki,
-przestrzegania programu wyjazdu,
-zachowania zasad bezpieczenstwa i kultury osobistej.

6.

7.

10.

Uczestnik/Uczestniczka oswiadcza, ze jego/jej stan zdrowia pozwala na
udziat w wyjezdzie studyjnym.

Uczestnik zobowiazany jest poinformowac Organizatora o ewentualnych

istotnych ograniczeniach zdrowotnych, ktore moga mie¢ wptyw na udziat
w wyjezdzie.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow

utracone lub zniszczone podczas wyjazdu.

. Organizator zapewnia transport oraz organizacje wyjazdu zgodnie z

programem.

Uczestnik zobowiazany jest do korzystania z transportu wskazanego
przez Organizatora, chyba ze Organizator wyrazi zgode na inne
rozwiazanie.

XI. REZYGNACJA 1 SKRESLENIE Z LISTY
UCZESTNIKOW

1. W przypadku rezygnacji uczestnik zobowiazany jest do niezwtocznego
poinformowania Organizatora.
2. Organizator ma prawo skresli¢ uczestnika w przypadku:
a) naruszenia Regulaminu,
b) zaktocania przebiegu zajec,
c) nieobecnosci,
d) braku zaangazowania,
e) podania nieprawdziwych informacji,
f) innych uzasadnionych sytuacji.
3. Decyzja Organizatora jest ostateczna.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia miejsce moze zostac przyznane

osobie z listy rezerwowej.

Projekt sfinansowano ze srodkow budzetowych Miasta Poznania

POZnan

WOLONTARIAT POZNANSKI



Poznanska Akademia
creo \Wolontariatu Senioralnego

5. Skreslenie lub rezygnacja skutkuje brakiem mozliwosci otrzymania
certyfikatu.

X. CERTYFIKAT

Warunkiem otrzymania certyfikatu jest:

« udziat w warsztatach,
« aktywnosc¢ w dziataniach zespotowych,
« udziat w realizacji inicjatywy wolontariackiej.

XI. DANE OSOBOWE

1. Organizator informuje, ze w procesie rekrutacji do Akademii oraz
podczas jej realizacji, beda przetwarzane dane osobowe
uczestnikdw/uczestniczek Akademii.

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, niemniej bez ich podania
nie bedzie mozliwy udziat w Akademii.

3. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych
beda zawarte w odrebnym dokumencie zawierajacym klauzule
informacyjna, dostepnym w formularzu zgtoszeniowym do Akademii.

4. Dane osobowe bedg przetwarzane w ramach Akademii przez okres
niezbedny do realizacji i organizacji Projektu, a po jego zakonczeniu
rownieZ podczas ewentualnych dziatan kontrolnych i w celach
archiwalnych.

5. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach
Akademii jest Organizator, tj. Stowarzyszenie Centrum Rozwoju
Edukacji Obywatelskiej CREO z siedziba w Poznaniu przy ul.
Wergiliusza 2C/3.

W ramach jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych przetwarzania danych
mozna kontaktowac sie z inspektorem ochrony danych Organizatora
Akademii w sposob listowny pod adresem: ul. Wergiliusza 2C/3, 60-461
Poznan lub sposdb elektroniczny - pod adresem iod@centrumcreo.pl

XII. WIZERUNEK

1. Organizator informuje, ze w procesie realizacji wszystkich
planowanych dziatan zaplanowanych w ramach Akademii wizerunek
uczestniczek/uczestnikow moze by¢ rejestrowany przez Organizatora
lub osoby trzecie dziatajace na zlecenie Organizatora, poprzez
wykonywanie zdjeé jak i nagrywanie filmow, co bedzie oznaczato
mozliwos¢ utrwalenia wizerunku, w tym wizerunku gtosowego, kazdego
z Uczestnikow na tych zdjeciach lub filmach.
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2. Akceptujac w procesie rekrutacji Regulamin Akademii, jej
uczestnik/uczestniczka wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie,
bezterminowe, wielokrotne i nieodptatne wykorzystywanie oraz
rozpowszechnienie swojego wizerunku (w tym wygladu, gtosu oraz
towarzyszacych im wypowiedzi) przez Organizatora w zakresie
realizacji wszystkich planowanych dziatan Akademii, utrwalonego na
materiatach zdjeciowych, dzwiekowych oraz filmowych, niezaleznie od
wykorzystanej techniki utrwalenia oraz niezaleznie od rodzaju uzytych
nosnikow, na ktorych doszto do takiego utrwalenia, w trakcie jej
uczestnictwa w Akademii. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie
oraz rozpowszechnianie wizerunku Uczestniczki przez Organizatora w
ramach sieci Internet, w tym na stronach internetowych Organizatora
oraz w mediach spotecznosciowych (Instagram, Facebook, LinkedIn,
YouTube itp.), w celach informacyjnych, promocyjnych oraz
dokumentujacych dziatanie Projektu, zaréwno na terytorium Polski,
jak i poza jej granicami.

3. Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku Uczestnika/Uczestniczki
jest dobrowolne, niemniej bez jej wyrazenia nie bedzie mozliwy udziat
w Akademii.

4. Organizator niniejszym informuje, ze Organizator, nie bedzie miat
mozliwosci weryfikacji powstatych materiatow celem usuniecia
wizerunkow poszczegolnych Uczestnikow/Uczestniczek. W przypadku
braku takiej zgody ze strony Uczestnika nie powinien on zgtaszac
swojego uczestnictwa w Warsztatach.

5. Jednoczesnie Organizator zastrzega i informuje, ze udzielenie zgody
na wykorzystanie wizerunku Uczestnika/Uczestniczki zgodnie z
Regulaminem nie stanowi jakiegokolwiek zobowigzania Organizatora
do wykorzystania wizerunku kazdego z Uczestnikdw/Uczestniczek w
poOWYyZszy sposob.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapisow niniejszego
Regulaminu wynikajacych w szczegoélnosci ze zmian zatozen Projektu,
Akademii i przepisow prawa.

2. O wszelkich zmianach dotyczacych zasad Akademii Organizator
poinformuje Uczestniczki i Uczestnikow za posrednictwem strony
internetowej Organizatora (www.centrumcreo.pl ).

3. Ostateczna interpretacja zapisow niniejszego Regulaminu nalezy do
Organizatora.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja
zastosowanie umowa o finansowanie Projektu oraz przepisy
wynikajace z wtasciwych aktow prawa wspolnotowego i polskiego, w
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szczegolnosci kodeksu cywilnego i rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia, tj. z dniem publikacji
na stronach internetowych Organizatora (www.centrumcreo.pl ).
Dane kontaktowe Organizatora znajduja, sie, na stronie www.centrumcreo.pl

Projekt sfinansowano ze srodkow budzetowych Miasta Poznania
PO MOCNI

POZnan'
WOLONTARIAT POZNANSKI



	„POZNAŃSKIEJ AKADEMII WOLONTARIATU SENIORALNEGO” – EDYCJA 2026
	I. POSTANOWIENIA OGÓLNE
	II. CEL I ZAŁOŻENIA PROJEKTU
	III. UCZESTNICY
	IV. ZAKRES I ORGANIZACJA DZIAŁAŃ
	V. REKRUTACJA
	VI. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW
	VII. REALIZACJA INICJATYW
	XI. REZYGNACJA I SKREŚLENIE Z LISTY UCZESTNIKÓW
	X. CERTYFIKAT
	XI. DANE OSOBOWE
	XII. WIZERUNEK
	XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

