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ZALEŻY NAM NA BUDOWANIU SPOŁECZEŃSTWA EMPATYCZNEGO, WOLNEGO OD
STEREOTYPÓW, ŚWIADOMEGO POTRZEB DRUGIEJ OSOBY.

Oferta Szkoleniowa

Od kilkunastu lat propagujemy ideę
wolontariatu i rozwijamy aktywność
obywatelską. 

Od 2024 prowadzimy Poznańskie Centrum
Wolontariatu. W społeczne działania włączamy
praktycznie wszystkie grupy wiekowe.

Prowadzimy działania wspierające wolontariat:
szkolny,
akademicki, 
pracowniczy,
senioralny. 

W roku 2023 mieliśmy przyjemność prowadzić
warsztaty w 140 szkołach i przedszkolach.
Włączyliśmy w działania blisko 2 000 uczniów
i uczennic. 

Realizowaliśmy szkolenia:
na uczelniach wyższych, 
instytucjach, 
firmach,
organizacjach pozarządowych.  

Skontaktuj się z nami!

Plan każdego szkolenia dostosowywany jest
zawsze indywidualnie.

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą
warsztatową.

MAIL: CREO@CENTRUMCREO.PL
TEL. 508 024 833

O NAS
Stowarzyszenie CREO działa od 2004 roku. 
Nasz zespół buduje grono ekspertów
i ekspertek działających na rzecz rozwijania
społeczeństwa obywatelskiego i idei
wolontariatu (szczególnie skierowanego na
wspieranie osób z niepełnosprawnościami i
osób starszych). Lubimy się rozwijać i
angażować w nowe inicjatywy.

WSPÓŁPRACUJEMY z wieloma organizacjami i
instytucjami – lubimy grać zespołowo. Mamy na
koncie ponad 90 zrealizowanych projektów - o
zasięgu lokalnym, regionalnym i ogólnopolskim
oraz ponad 700 przeprowadzonych szkoleń,
warsztatów i webinarów dla ponad 10 000
odbiorców.

W swoich działaniach cechujemy się
otwartością i tolerancją. Za cel stawiamy sobie
łamanie stereotypów i pokonywanie wszelkich
barier oraz ograniczeń.

Szkolimy i doradzamy na terenie
Wielkopolski i całego kraju w zakresie:

dostępności, 
starości, 
niepełnosprawności, 
wolontariatu.

wspieramy inne NGO, m.in. w zakresie
regrantingu,
rozwijamy wolontariat, w tym wolontariat
szkolny i pracowniczy,
wspieramy rozwój społeczeństwa
obywatelskiego poprzez prowadzanie
programów edukacyjnych w szkołach,
realizujemy projekty, które są bliskie idei
integracji i przełamywania barier.

CZYM SIĘ ZAJMUJEMY?

ZAANGAŻUJ SIĘ!

MASZ PYTANIA?



Czy pokonasz schody w kombinezonie
starości❓
Czy bez problemów złożysz podpis w
rękawiczkach, które symulują objawy
choroby Parkinsona❓

Na warsztaty składa się część teoretyczna
oraz praktyczna. Wspólnie zastanawiamy się
czym jest starość i jak sobie ją wyobrażamy. 

W części praktycznej warsztatów ze
kombinezonem starości uczestnicy i
uczestniczki mogą wczuć się w rolę osób
starszych i wyobrazić sobie z jakimi
dolegliwościami, czy problemami zmagają się
seniorzy i seniorki. Analizujemy ograniczenia
wieku senioralnego, potencjał fizyczny oraz
psychiczny. 

Z czego składa się kombinezon starości❓ 
specjalnej kamizelki z obciążnikami,
ograniczników na łokcie, kolana i szyję,
elementów dociążających kostki i ręce,
rękawic ograniczających ruchy dłoni,
specjalnych gogli symulujących
zaburzenia wzrok (m.in. jaskra i zaćma)
słuchawek ograniczających słuch.

Całość waży ponad 20 kilogramów .

Czas trwania: 
3h - 4h 

Liczebność grupy:
optymalnie 15-20 osób

PRAKTYCZNY WARSZTAT Z WYKORZYSTANIEM KOMBINEZONU STAROŚCI
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SZKOLIMY I DORADZAMY 
W PRZYJAZNEJ ATMOSFERZE Z

DUŻYM NACISKIEM NA WARTOŚCI
PRAKTYCZNE SZKOLENIA.

STAROŚĆ 

Na zajęciach udostępniamy również
specjalny moduł symulujący chorobę
Parkinsona. Uczestnicy/uczestniczki
warsztatów zakładają specjalne rękawice, 
a poprzez wysłane impulsy wywoływane jest
drżenie dłoni. 

Szkolenie z wykorzystaniem kombinezonu
starości umożliwia uczestnikom 
i uczestniczkom doświadczenie świata 
z perspektywy osoby w wieku około
osiemdziesięciu lat.
















