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+48 508 024 833



Oferta Szkoleniowa

ZALEZY NAM NA BUDOWANIU SPOLECZENSTWA EMPATYCZNEGO, WOLNEGO OD
STEREOTYPOW, SWIADOMEGO POTRZEB DRUGIEJ OSOBY.

O NAS

Stowarzyszenie CREO dziata od 2004 roku.
Nasz zespo6t buduje grono ekspertéw

i ekspertek dziatajgcych na rzecz rozwijania
spoteczenstwa obywatelskiego i idei
wolontariatu (szczegodlnie skierowanego na
wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami i
0s06b starszych). Lubimy sie rozwijac i
angazowac¢ w nowe inicjatywy.

WSPOLPRACUJEMY z wieloma organizacjami i
instytucjami — lubimy gra¢ zespotowo. Mamy na
koncie ponad 90 zrealizowanych projektow - o
zasiegu lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim
oraz ponad 700 przeprowadzonych szkolen,
warsztatéw i webinaréw dla ponad 10 000
odbiorcow.

W swoich dziataniach cechujemy sie
otwartoscig i tolerancja. Za cel stawiamy sobie
tamanie stereotypow i pokonywanie wszelkich
barier oraz ograniczen.

CZYM SIEZAIMUJBVY?

e Szkolimy i doradzamy na terenie
Wielkopolski i catego kraju w zakresie:

dostepnosci,

starosci,

niepetnosprawnosci,

wolontariatu.

e wspieramy inne NGO, m.in. w zakresie
regrantingu,

¢ rozwijamy wolontariat, w tym wolontariat
szkolny i pracowniczy,

e wspieramy rozwadj spoteczenstwa
obywatelskiego poprzez prowadzanie
programoéw edukacyjnych w szkotach,

* realizujemy projekty, ktore sg bliskie idei
integracji i przetamywania barier.
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ZAANGAZUJ SIE

Od kilkunastu lat propagujemy idee
wolontariatu i rozwijamy aktywnosé
obywatelska.

Od 2024 prowadzimy Poznanskie Centrum
Wolontariatu. W spoteczne dziatania wigczamy
praktycznie wszystkie grupy wiekowe.

Prowadzimy dziatania wspierajgce wolontariat:
e szkolny,

¢ akademicki,

* pracowniczy,

¢ senioralny.

W roku 2023 mieliSmy przyjemnosé prowadzi¢
warsztaty w 140 szkotach i przedszkolach.
WigczyliSmy w dziatania blisko 2 000 uczniow
i uczennic.

Realizowali$my szkolenia:

* na uczelniach wyzszych,

* instytucjach,

¢ firmach,

e organizacjach pozarzadowych.

MASZ PYTANIA?

Skontaktuj sie z nami!

MAIL: CREO@CENTRUMCREO.PL
TEL. 508 024 833

Plan kazdego szkolenia dostosowywany jest
zawsze indywidualnie.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg
warsztatowa.
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STAROSC

PRAKTYCZNY WARSZTAT Z WYKORZYSTANIEM KOMBINEZONU STAROSCI

Czy pokonasz schody w kombinezonie
starosci

Czy bez problemoéw ztozysz podpis w
rekawiczkach, ktére symulujg objawy
choroby Parkinsona

Na warsztaty sklada sie czes¢ teoretyczna
oraz praktyczna. Wspoélnie zastanawiamy sie
czym jest staro$¢ i jak sobie jg wyobrazamy.

W czesci praktycznej warsztatow ze
kombinezonem starosci uczestnicy i
uczestniczki moga wczué sie w role oséb
starszych i wyobrazi¢ sobie z jakimi
dolegliwosciami, czy problemami zmagaja sie
seniorzy i seniorki. Analizujemy ograniczenia
wieku senioralnego, potencjat fizyczny oraz
psychiczny.

Z czego sktada sie kombinezon starosci
e specjalnej kamizelki z obcigznikami,
e ogranicznikdw na tokcie, kolana i szyje,
e elementow docigzajgcych kostki i rece,
e rekawic ograniczajgcych ruchy dtoni,
e specjalnych gogli symulujgcych

zaburzenia wzrok (m.in. jaskra i zaéma)

e stuchawek ograniczajgcych stuch.

Catos¢ wazy ponad 20 kilogramow .

SZKOLIMY | DORADZAMY
W PRZYJAZNEJ ATMOSFERZE Z
DUZYM NACISKIEM NA WARTOSCI
PRAKTYCZNE SZKOLENIA.

Na zajeciach udostepniamy réwniez
specjalny modut symulujacy chorobe
Parkinsona. Uczestnicy/uczestniczki
warsztatéw zaktadaja specjalne rekawice,

a poprzez wystane impulsy wywotywane jest
drzenie dioni.

Szkolenie z wykorzystaniem kombinezonu
starosci umozliwia uczestnikom

i uczestniczkom doswiadczenie Swiata

z perspektywy osoby w wieku okoto
osiemdziesieciu lat.

ORR:2

Czas trwania: Liczebnosc¢ grupy:

3h-4h optymalnie 15-20 os6b

























